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CBS: meer mensen lang in armoede, Nibud: ook in 2017 tekorten voor 

mensen in de bijstand 

Eerder deze week meldde CBS dat het aantal huishoudens dat vier jaar of langer van een inkomen 

onder de lage-inkomensgrens moest rondkomen in 2015 toenam. Nibud komt nu in het vakblad 

Sociaal Bestek met cijfers waaruit blijkt dat bepaalde groepen in de bijstand ook in 2017 tekorten 

blijven houden. Voor paren in de bijstand met drie of meer kinderen is het basispakket niet 

betaalbaar. 

Het Nibud stelt elk jaar een pakket samen met voor iedereen noodzakelijke uitgaven zoals voedsel en 

een dak boven het hoofd, het zogenaamde basispakket. Er zijn verschillen tussen huishoudtypen. Voor 

paren in de bijstand met drie of meer kinderen is het basispakket in 2017 niet betaalbaar. Deze 

gezinnen moeten bezuinigen op posten als kleding, inventaris en soms zelfs voeding. 

 

Sociale uitsluiting 

Andere groepen met een bijstandsuitkering kunnen wel het basispakket betalen, maar daarna is er 

nauwelijks nog geld voor sociale participatie zoals sport en culturele activiteiten. Dit geldt voor 

alleenstaanden onder de AOW-grens, alleenstaande ouders met meer dan twee kinderen en paren 

met minder dan drie kinderen. Deze groepen lopen een verhoogd risico op sociale uitsluiting.  

 

Botsende wet- en regelgeving  

Voor huishoudens met een laag inkomen is het extra noodzakelijk dat ze goed kunnen budgetteren. 

Het is ook nodig dat ze alle landelijke en gemeentelijke tegemoetkomingen en toeslagen aan weten te 

vragen. De ondersteuning voor kwetsbare gezinnen loopt echter vaak mis door met elkaar botsende 

wet- en regelgeving.  

 

Ondersteuning 

Steeds meer gemeenten gaan daarom vraaggericht werken. Zij werken vanuit de vraag wat iemand 

daadwerkelijk nodig heeft om uit een armoedesituatie te komen. Een voorbeeld hiervan is de City Deal 

‘Inclusieve Stad’, tussen de gemeenten Eindhoven, Enschede, Leeuwarden, Utrecht en Zaanstad en de 

ministeries van BZK, VWS en SZW. Deze partijen analyseren praktijkcasussen op fricties en ontwikkelen 

alternatieve maatwerkarrangementen. 

 

Extra geld 

Vanaf 2017 is er jaarlijks honderd miljoen euro beschikbaar voor de bestrijding van armoede onder 

kinderen, waarvan 85 miljoen euro via gemeenten. Het blijft daarbij zaak goed in kaart te brengen 

welke groepen het kwetsbaarst zijn en de middelen gericht in te zetten, zodat zo veel mogelijk 

huishoudens geholpen kunnen worden. 
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